
 

Schülerspeiseplan  
    

8.11 bis 19.118.11 bis 19.118.11 bis 19.118.11 bis 19.11.2010.2010.2010.2010    
    

    
SondergerichtSondergerichtSondergerichtSondergericht    

Nur auf Bestellung !Nur auf Bestellung !Nur auf Bestellung !Nur auf Bestellung !    

    
Mittagsgericht Mittagsgericht Mittagsgericht Mittagsgericht     

    
Vegetarisches Mittagsgericht  Mittagsgericht  Mittagsgericht  Mittagsgericht      

    
MontagMontagMontagMontag    

    

 
Gartenfrischer Salat  
mit Putenbruststreifen 

Brötchen 

 
Rindsroulade mit buntem Gemüse 

Kartoffelpüree 

 
Vegetarische Wirsingroulade 

mit buntem Gemüse 
Kartoffelpüree 

    
DienstagDienstagDienstagDienstag    

 
Gartenfrischer Salat 

mit Mozzarella 
und Basilikum- Pesto 

Brötchen 

 
Fleischbällchen in  

 französischer Tomatensauce 
mit Reis +Dessertapfel 

 
Vegetarische Fleischbällchen In  

französischer Tomatensauce mit Reis 
Dessertapfel 

    
MittwochMittwochMittwochMittwoch    

 
Gartenfrischer Salat  

mit Peperoni und Schafskäse 
Brötchen 

 
Rahmgeschnetzeltes mit Käsespätzle 

und Möhrensalat 

 
 Vegetarisches Rahmgeschnetzeltes 
 mit Käsespätzle und Möhrensalat 

    
(Sankt Martin)(Sankt Martin)(Sankt Martin)(Sankt Martin)    
 Donnerstag Donnerstag Donnerstag Donnerstag    

 
Kartoffel-Blumenkohlsuppe 

mit Einlage 

 
Martins-Gans-Keule mit Rotkohl 

und Kroketten 

 
Getreideschnitzel mit Rotkohl 

und Kroketten 

    
FreitagFreitagFreitagFreitag    

 
Gartenfrischer Salat  

mit Thunfisch und Mais 
Brötchen 

 
Makkaroni-Gemüse-Auflauf 
mit Tomatensauce und Salat 

 
Makkaroni-Gemüse-Auflauf 
mit Tomatensauce und Salat 

    
MontagMontagMontagMontag    

NNNNur noch auf Bestellungur noch auf Bestellungur noch auf Bestellungur noch auf Bestellung    !!!!    

 
Kürbiseintopf 

 mit reichlich Einlage 

 
Apfel-Currywurst mit Ofen- Wedges 
und amerikanischem Rohkostsalat 

 
Vegetarische Currywurst 

mit Ofen- Wedges und amerikanischem 
Rohkostsalat 

    
DienstagDienstagDienstagDienstag    

Nur noch auf Bestellung !Nur noch auf Bestellung !Nur noch auf Bestellung !Nur noch auf Bestellung !    

 
Gartenfrischer Salat  

mit Räucherlachs und Ei 
Brötchen 

 
Hähnchenkeule auf italienischem 
Schmorgemüse, Rosmarinkartoffeln 

 
Brokkoli- Nussecken auf italienischem 
Schmorgemüse, Rosmarinkartoffeln 

    
MittwochMittwochMittwochMittwoch    

Nur noch auf Bestellung !Nur noch auf Bestellung !Nur noch auf Bestellung !Nur noch auf Bestellung !    

 
Italienische Tomatensuppe 

mit feinen Klößchen 

 
Grünkohl mit Kochwurst und Kassler 

Bratkartoffel 

 
Asiatische Gemüse-Bratnudeln 

mit Sojasauce 
 

    
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    

Nur noch auf Bestellung !Nur noch auf Bestellung !Nur noch auf Bestellung !Nur noch auf Bestellung !    

 
Germ-Knödel mit Kirschen 

und Zimtzucker 

 
Bratenfleisch mit Wintergemüse 

und Kartoffeln 

 
Bratling mit Wintergemüse 

und Kartoffeln 

    
FreitagFreitagFreitagFreitag    

Nur noch auf Bestellung !Nur noch auf Bestellung !Nur noch auf Bestellung !Nur noch auf Bestellung !    

 
Gartenfrischer Salat  
mit Scampi in Aioli 

Brötchen 

 
Fischfilet mit Kräutersauce 
und Reis, Gurkensalat 

 
Tofu-Möhrenbratlinge mit Kräutersauce, 

Reis und Gurkensalat 


