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Ergometer-Ruderer holten zwei Meistertitel 
 
Mit einer Weltmeisterin als Lehrerin: Fünf Alexander-von-Humboldt-Schüler waren in Lübeck 
erfolgreich 
 
 
Neumünster/tg – Nach nur einem halben Jahr in einer neuen Sportart haben fünf Schüler der 
Alexander-von-Humboldt-Schule (AvH) schon beachtliche Erfolge erzielt. Sie schnitten bei den 
7. Norddeutschen Meisterschaften im Ergometer-Rudern in Lübeck sehr gut ab. 
 
Sei dem Sommer 2006 bieten die Schule und der Ruder-Club eine Ruder-Arbeitsgemeinschaft 
für Schüler an (der Courier berichtete). Trainiert werden sie von der AvH-Lehrerin Maja 
Darmstadt, die 2000 Weltmeisterin im Doppelvierer wurde. Im Winter wird auf Ergometern 
trainiert. Die fünf Schüler starteten in der Leistungsklasse der Anfänger über 500 Meter. Jana 
Ihrens (Jahrgang 1992) wurde Norddeutsche Meisterin im Leichtgewicht (LGW) der 
Juniorinnen, Lennart Brandt (1994) siegte im LGW der Jungen. Inga Todtenhaupt (1993) wurde 
Vizemeisterin. Auf Platz 5 kam Björn Oestreich (1993), auf Platz 6 Jacob Neumann (1993, 
LGW). 
 
Beim Ergometer-Rudern treten die Sportler auf dem Trockenen gegeneinander an. Die 
zurückgelegte Strecke wird virtuell gemessen. 


